St. A

St. Anna unter neuer Fiihrung

Liebe Gaste

von St. Anna,

sehr geehrte Damen
und Herren!

Seit dem 01.11.2009
habe ich die Gschafts-
anteile der Gesund-
heitszentrum St. Anna
gGmbH Gibernommen.
In Nazareth geboren und im katholischen
Glauben in Galilda aufgewachsen fiihre
ich heute christlich orientierte Unterneh-
men. Deshalb ist es flir mich selbstver-
standlich die spirituelle Ausrichtung und
den Geist des Hauses/St. Anna zu erhal-
ten.

Ich bin bereits Geschaftsfiihrer von zwei
weiteren Kliniken, der Schwarzwaldklinik
in Bad Rippoldsau und den Kliniken Dr.
Wagner in Sasbachwalden sowie dem
SchwarzwaldHotel Hohritt, welche ich Ih-
nen in'dieser Gesundheitspost vorstellen
werde. Alle Hauser gehdren zu der Tamar-
Gruppe.

Es wiirde mich freuen, Sie recht bald in
St. Anna kennenzulernen und heil3e Sie
heute schon in_unserem Hause herzlich
willkommen:

/
Marios Tampris %h f / \
Geschéftsfuhrer < | /

weidnadden wnd Newjs

www.schwarzwaldklinik-rippoldsau.de
info@schwarzwaldklinik-rippoldsau.de

www.hohritt.de
info@hohritt.de

www.kliniken-wagner.de
info@kliniken-wagner.de

7 /14 /21 Ubernachtungen
mit Vollpension und folgenden
Leistungen:

feierliche Weihnachtsliturgie
weihnachtliche Besinnung
und Meditation
weihnachtliches Konzert

der Musikkapelle im Kurhaus

- Gesprachsrunden

feierlicher Jahresabschluss

kaltes Buffet

an Heiligabend und Silvester
Festmeniiam 1. u. 2 . Weihnachtsfeiertag

n St A

Die Schwarzwaldklinik Bad Rippoldsau

ist ein Rehabilitations- und Postakutzen-
trum fur Orthopadie und Innere Medizin
und das hochstgelegene Mineral- und
Moorbad des Schwarzwaldes.

Das Haus ist von allen relevanten Kos-
ten- und Leistungstragern anerkannt,
Vertragspartner der AOK im Projekt AOK-
proReha und BARMERplus-Klinik flr AR.

Furstenbergstr. 388
77776 Bad Rippoldsau-Schapbach
Tel. 07440/80-0 — Fax 07440/80-862

SchwarzwaldHotel Hohritt

Die Hohritt ist ein Hotel mit bester Kiiche,
das seinen einzigartigen “Paula-Huber”-
Charme nicht verloren hat. Ob Eventgas-
tronomie oder Tagungen.

Umgeben von herrlich duftenden Tan-
nen- und Mischwaldern ladt unser Haus
zu jeder Jahreszeit zum abwechslungsrei-
chen Urlaub ein.

Hohritt
77887 Sasbachwalden
Tel. 07841/697-0 — Fax 07841/697-499

Kliniken Dr. Wagner
Sasbachwalden GmbH

Mit Gber 40 Jahren Erfahrung in der Re-
habilitation sowie 10 Jahren Erfahrung
in der Anschlussheilbehandlung sind die
Kliniken Dr. Wagner spezialisiert auf
Erkrankungen des Bewegungsapparats.

Am Werth 15 - 19
77887 Sasbachwalden
Tel. 07841/643-0 — Fax 07841/643-643

Termine
ab 21.12.09/22.12.09/29.12.09
1 oder 2 oder 3 Wochen

Preis pro Person

7 UN/VP ab 435,00 €
14 UN/VP ab 795,00 €
21 UN/VP ab 1155,00 €

Ayurveda — das Wissen vom Leben

Die ayurvedischen Massagen sind jahr-
tausend alte Therapien und wichtiger
Bestandteil im Ayurveda. Sie werden tra-
ditionell als Shnehana, die Behandlung
mit liebenden Handen und Herzen, be-
zeichnet.

Die ayurvedischen Massagen mit ihren
kunstvollen Griffen und sanften Aus-
streichformen helfen dem Menschen die
Gesundheit zu erhalten und zu starken.
Bei regelmaBiger Anwendung wirken sie
verjingend. Die Massagen haben eine di-
rekte Wirkung auf das Blut-, Nerven- und
Lymphsystem. Sie reinigen und beleben
den Korper.

Ganzkorpermassage - Abhyanga 70,00 €
Kopfmassage - Shiroabhyanga  32,00€
FuBmassage - Padahyanga 32,00€

Rickenmassage - Upanahasveda 40,00€
Gesichtsmassage - Mukabhyanga 32,00 €

Wenden Sie sich bei lhrem néachsten Auf-
enthalt in St. Anna an unsere Mitarbeite-
rinnen in der Therapieplanung oder direkt
an unsere Therapeutin Frau Biirkle.

Wir beraten und informieren Sie gerne
Uber unsere neuen Anigebote.

|
:

Gonnen Sie lhrem
— damit lhre Seele Lu
nen.

UnSer Winterlut

Sie erhalten

10% Nachlass

bei Buchung unserer Pauschalangebote

+Schnupperkur” oder
Gaesundheitswoche”
im Januar und Februar

Anreise im Zeitraum 4.1. bis 21.2.2010

=>=>=>Spartipp: Winterhit - 10% Nachlass =»=>=>Spartipp: Winterhit - 10% Nachlass =»=>=>Spartipp: Winterhit - 10% Nachlass

Winterhit - 10% Nachlass = =»=>Spartipp: Winterhit - 10% Nachlass =»=>=>Spartipp: Winterhit - 10% Nachlass =»=>=>Spartipp

SCHWARzwyALD



EH'_:-. Heuss-Knapp-Stiftung
Miittergenesungswerk

Miittergenesungswerk rat zur
Antragstellung:

Rund ein Drittel aller KurmaBnahmen im
Herbst und Winter

Im Herbst und Winter - auch oft zu Weih-
nachten - befinden sich viele Frauen in
einer besonderen emotionalen Situation,
die ihre gesundheitlichen Probleme noch
verstarkt.

Die| Mutter- bzw. Mutter-Kind-MaBnah-
men des Mittergenesungswerks/sind be-
sonders auf die ganzheitliche Behandlung
mit frauenspezifischem Ansatz ausge-
richtet. Gemeinsam mit anderen Frauen
erleben Mitter durch die medizinischen,
physio- und psychotherapeutischen An-
wendungen mit konkretem Bezug zu
ihrer individuellen Lebenssituation und
Nachhaltigkeit eine solche Zeit véllig an-
ders und lernen deren/Qualitdten fur die
eigene Gesundheit zu nutzen.

Das Mittergenesungswerk empfiehlt al-
len Frauen, die einen/Antrag fiir eine Mit-
ter- oder Mutter-Kind-Kur stellen wollen,
zuerst eine der Beratungsstellen bei'den
ortlichen Wohlfahrtsverbanden aufzusu-
chen.

Die Beratungsstellen/ haben alle Informa-
tionen rund um die KurmaBnahme und
helfen mit konkreter Unterstlitzung beim
Antrag und der Auswahl der Kureinrich-
tung.

Beratungsstellensuche tGber www.muet-
tergenesungswerk.de oder

Kurtelefon 030/330029-29.

Weitere Informationen zu Schwerpunkten
und Angeboten im MGW-Verbund fiir den
Herbst und Winter auf www.winterkur.de.

(vieden Dank

GenieBen Sie Bad Griesbach in einer
traumhaften, romantischen Winterland-
schaft. Viele gerdumte Spazier- und Wan-
derwege laden ein zum aktiven Erholen.

Zeitraum:
01.12.2009 bis 28.02.2010

4 bzw. 7 Ubernachtungen mit Friihstiick
oder Vollpension und folgenden
Leistungen:

- arztliches Eingangsgesprach

- 1 Rlickenmassage

- 1 Hydrogymnastik

- Teilnahme am Wochenprogramm

- Schwimmen und Saunanutzung

Preis

4 UN/F ab 230 €/2009
ab 240 €/2010

4 UN/F ab 370 €/2009
ab 390 €/2010

~

Wir sagen herzlichen Dank unseren
Stammgasten fir lhre langjahrige Treue
zu St. Anna und lhr grof3es Interesse an
unserem Haus-und wissen dies auch zu
schatzen:

Frau“Anneliese Schnaible und Frau Ama-
lie Dugumovic (nicht in Bild) durften wir
bereits zu lhrem 10maligen Aufenthalt
begriiBen.

Schnupperkur -

der St. Anna Gesundurlaub

inkl. 10 med. Anwendungen und
arztliches Eingangsgesprach

14 UN/VP ab 900,00 €

Gesundheitswoche

4 verschiedene Schwerpunkte

« Vorsorge Wirbelsdule/ Gelenke/
Osteoporose

« Vorsorge Herz-Kreislauf

« Rundum Wohlfiihlen

« Aktiv gegen Stress

7 UN/VP ab 595,00 €

Aufatmen - die Kur fiir erschopfte Menschen
Ziel ist es Korper wie Geist und Seele
wieder in Einklang zu bringen.

14 UN/VP ab 1205,00 €

St. Anna — Kompakt -
die umfassende Vorsorgekur bei

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems,

des Muskel-Skelett-Systems oder bei
psychosomatisch/ psychovegetativen
Erkrankungen

14 UN/VP ab 1415,00 €

Unsere besonderen Pauschalen

Anreise 30.03.2010 — 1 oder 2 Wochen
Gonnen Sie sich ein paar schone, erlebnis-
reiche und ebenso geruhsame Urlaubsta-
ge in herrlicher Atmosphare:
Wir bieten lhnen |hr persénliches Wohl-
fuhl-Osterprogramm. Sie erhalten unsere
Schnupperkur zusammen mit einem 0s-
terlichen Begleitprogramm:
7 oder 14 Ubernachtungen mit Vollpen-
sion
« arztliches Eingangsgesprach
+ 5 oder 10 med. Anwendungen
« Feier der Kartage
« Gemeinschaft erleben ab

in froher Runde
« Besinnung / Meditation 430100 €
« Entspannung / Eutonie
+ Festmenu am Ostersonntag

Frithbucherrabatt

flr Schnellentschlossene:

Bei Buchung bis 31.01.2010 bieten wir
Ihnen einen Friihbucherrabatt fiir die
Schnupperkur Ostern (Anreise 30.03.10)

bei 1 Woche Aufenth. 30,00 € Gutschrift
bei 2 Wochen Aufenth. 40,00 € Gutschrift

kusta(w%eu vand. awm St A

De.2ember

5.-

6.12. Adventsdorfle

11.12. Adventssingen mit dem
kath. Kirchenchor
Weihnachtsfeier mit

24.12.

Febvuas 2010

5.2. Nachtwanderung zur
Renchtalhiitte

6.2. Eroffnungssitzung der
Narrenzunft Bad Mineralia

11.2.  Schmutziger Donnerstag

Kaffee und Geback in St. Anna - bei Kaffee und
25.12. Weihnachtskonzert Kuchen und den Los Krawallos
Musik- u. Milizkapelle im 12.2.  2.Schwarzwald-Party
: Kurhaus Bad Peterstal 14.2. Fasentumzug in Bad Peterstal
26.12. Weihnachtskonzert der 16.2. Dorffasent und Fasents-
- Musik- u. Trachtenkapelle verbrennung in Bad Peterstal
im Kurhaus Bad Griesbach Elfimess und Fasentsverbrennung
K : 27.12. Jahreskonzert des MGV in Bad Griesbach
-— . Renchtal, Kurhaus Bad Peterstal
Silvesterfeier in

= 31.12.

geselligem Rahmen

Januas 2010

| 7.1. Bratapfel mit Lesung
|' ,Geschichten am Kamin”
9.1. Schneeschuhwandern
9.1. llwi-Ball 2010 -

Alles auBer normal

16.1.  Ausflug nach Stral3burg

22.1. Sagenhafter Abend -
Hans Friedmann erzahlt Sagen
des Renchtals

30.1.  Eroffnungssitzung
Narrenzunft Bad Peterstal

Tanzen spricht Korper, Geist und Seele
gleichermalen an; Musik und Bewegung
bringen uns in Einklang mit ‘uns selbst
und mit anderen. Bei dieser Aktivfreizeit
gibt es viel Gelegenheit zum Tanzen in
frohlicher Runde. Gleichzeitig bietet. das
Haus die Mdglichkeit mit Wellnessanwen-
dungen wie Massagen oder Olbader oder
Moorpackungen uvm. sich verwohnen zu
lassen. Beim Schwimmen in unserer St.
Anna Therme mit Saunabereich kénnen
Sie sich erholen und entspannen.

St. Anna Winterwanderung mit herrlichen

Ausblicken auf’s Tal
Termine:

19.04.-23.04.2010
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St. Anna Gesundheitszentrum gGmbH

Unser Angebot:
4 Tage/VP
inkl. Tanzseminar

310,00 € Bildnachweis:
Ihre Infoportale im Internet wenn es um Gesundheit, Kur und Urlaub geht:
www.sankt-anna-online.de & www.bad-peterstal-grieshach.de
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